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REsuME

Larticle présente les piliers de la mystique chrétienne et franciscaine, révélant le soufisme
comme expérience spirituelle universelle transcendant les barri¢res religieuses. La mystique
chrétienne vise 'union avec Dieu par la méditation et la pri¢re en trois étapes, tandis que
la franciscaine, liée a saint Francois, privilégie 'humilité et la pauvreté spirituelle. Bien que
partageant une quéte spirituelle commune, elles different par leurs pratiques : la franciscaine
favorise la priere, le jeGne et 'expérience divine dans la nature sans imposer les disciplines
strictes de la mystique chrétienne traditionnelle.

MoTs-CLES

Mysticisme chrétien — mysticisme franciscain — Bible — Francois d’Assise — Ephrem le Syrien.
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